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Gdzie wystepuje otow?

e Farba: Otéw jest obecny w farbach wyprodukowanych przed 1978 r.
Takie farby mogg znajdowad sie na wszelkich malowanych
powierzchniach w domu, takich jak drzwi, okna i werandy.
Pyt: Pyt ofowiany w domu pochodzi z powierzchni pomalowanych farbg z
otowiem, ktéra ztuszcza sie i odchodzi. Szlifowanie i zdzieranie starej
farby podczas przemalowywania lub remontu moze stworzyé problem z
pytem otowianym.
e Gleba: Stara farba, ktéra odpadta z domu, mogta zatru¢ glebe

otowiem.

e Oféw wystepuje réwniez w ceramicznych naczyniach, krysztatach,
puszkach z jedzeniem spoza Standw Zjednoczonych, rurach
wodociggowych, lutowiu i elementach instalacji oraz w niektdrych
etnicznych kosmetykach i domowych specyfikach.

e Niektdre typy pracy i hobby narazajg dzieci i dorostych na otéw.
Przyktady to malarze, budowniczy, hydraulicy, mechanicy, robotnicy
pracujacy na moscie, rzemieslnicy wyrabiajgcy bizuterie, ceramike lub
szkto barwione badz osoby korzystajgce z krytych strzelnic.

Czy Twoje dziecko jest narazone na otowice?

Jesli odpowiedz na dowolne z nastepujgcych pytan jest twierdzaca, warto zbadac

dziecko, nawet jedli jest w starszym wieku.

e (Czy dziecko mieszka w budynku sprzed 1960 r. lub czesto takowy odwiedza?

e (Czy dziecko mieszka w budynku sprzed 1978 r., ktéry jest w remoncie lub
byt niedawno remontowany, badz czesto takowy odwiedza?

e (Czy dziecko mieszka w budynku, ktérego farba tuszczy sie lub odpada, lub
czesto takowy odwiedza?

e (Czy dziecko mieszka z dorostym lub czesto odwiedza dorostego, ktérego
praca lub hobby wigze sie z ryzykiem kontaktu z ofowiem?

e (Czy rodzina je lub pije z naczyn wykonanych poza Stanami Zjednoczonymi?
e (Czy rodzina korzysta z domowych specyfikow?

W jaki sposdb dziecko moze zachorowac na otowice?

e Do otowicy dochodzi zazwyczaj, gdy dziecko potknie (zje) pyt zawierajgcy
otdéw. Dzieci mogg rowniez zjes¢ kawatki farby z otowiem lub gleby
zawierajgce] otow.

Dlaczego otow jest szkodliwy dla organizmu?

e Zadna ilo$¢ ofowiu w organizmie nie jest bezpieczna. Moze on wyrzadzié
nieodwracalne szkody! Otéw moze uszkodzi¢ mézg. Moze powodowac
op6zniony rozwdj, utrate wzroku i problemy z nauka.

e Wiele dzieci nie wykazuje objawdw otowicy. Niektére objawy powaznego
zatrucia ofowiem sg takie same jak w przypadku innych choréb
dzieciecych takich jak przeziebienie lub zgbkowanie.




Dlaczego otéw jest szkodliwy dla organizmu? (ciag dalszy)

o Jesli kobieta w cigzy przebywa w poblizu otowiu, ona i jej nienarodzone dziecko sg narazeni na otowice.
Otéw moze wyrzadzi¢ matce i dziecku dtugotrwate szkody.

Jak ograniczy¢€ ryzyko?

Nalezy wymieniac i naprawiac wszystkie elementy zawierajgce otéw oraz zarzgdza¢ nimi w bezpieczny sposéb.

Kroki, ktére mozna podjgé w celu uchronienia dzieci przed otowica:

e Trzymac dzieci i kobiety w cigzy z dala od wszelkich elementéw zawierajgcych otow.

e Usuwac pyt ofowiany i kawatki farby, czyszczac framugi okien i okna piwniczne mokrg szmatkg lub
czyszczac podtogi mokrym mopem. NIE zamiataé na sucho ani nie odkurzaé, gdyz moze to
rozprzestrzeni¢ pyt otowiany.

e (Odgradza¢ miejsca z tuszczaca sie lub odpadajgca farba. Nie uzywac okien z odpadajaca farba.

Przeniesc¢ sypialnie lub pokdj zabaw dziecka do pomieszczenia, w ktérym nie ma tuszczacej sie lub odpadajacej

farby.

Ktas¢ nadajgce sie do prania maty po wewnetrznej i zewnetrznej stronie drzwi wejsciowych.

Prosi¢ gosci o zdjecie butéw przed wejsciem.

Nie pozwala¢ dziecku (ani zwierzeciu domowemu) bawi¢ sie na ziemi.

Czesto myc i suszyc rece, zabawki i smoczki dziecka. My¢ i suszy¢ rece dziecka przed zabawg, jedzeniem i

snem.

e Uzywac zimnej wody z kranu do picia, gotowania i przygotowywania mleka poczgtkowego. Po odkreceniu
wody odczeka¢ 1-2 minuty przed jej uzyciem.

e Podawac dziecku zdrowe positki i przekaski. Pusty zotgdek przyswaja otéw szybcie;j.

Kroki, ktére dorosli moga podjac, aby uchroni¢ siebie lub dzieci przed zachorowaniem na

ofowice w wyniku wykonywanej pracy lub hobby:

e Nie jes¢, pic ani pali¢ w miejscu pracy/wykonywania hobby.

o Myc rece i twarz przed jedzeniem, paleniem lub piciem.

e Nosi¢ odziez ochronng (takg jak rekawiczki jednorazowego uzytku, kask i ostony na buty) podczas pracy z
otowiem. Uzywadé aparatu oddechowego zatwierdzonego przez NIOSH.

e Brac prysznic, my¢ wtosy i zaktadac czyste ubrania i buty przed opuszczeniem miejsca pracy. Pyt pozostaty
na ubraniach moze zostaé przeniesiony do domu i samochodu.

e (Qdziez roboczg i buty do pracy nalezy umiesci¢ w zamykanych plastikowych torebkach.
e (Qdziez roboczg nalezy my¢ w osobnej partii od ubran rodziny.

Czy Twoje dziecko wymaga badania na otowice?

e Tak, wszystkie dzieci w 1-2 roku zycia wymagajg badania na ofowice... jest to wymég prawny!

e Badanie krwi wykaze, ile otowiu znajduje sie w organizmie dziecka w momencie pobrania probki. Jesli
poziom otowiu jest wysoki, dziecko wymaga dodatkowych badan.

e Jesli Twoje dziecko bedzie narazone na kontakt z otowiem w starszym wieku, réwniez warto przeprowadzic¢

badanie.
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Otéw maskuje sie w organizmie jako zelazo, wapno lub cynk. Zdrowa
dieta pomaga ograniczac przyswajanie otowiu przez organizm.

Nie pozwalaj dziecku chodzié caty dzien o pustym zotgdku!

Pie¢ podstawowych grup zywnosci

e Chleb, zbozai ziarna

e Warzywa —

e Owoce ‘

e Mleko i nabiat

e Mieso, drdb, ryby, orzechy i MyPlate
fasola

Zywno$é¢ bogata w wapno
e Mileko
e Jogurty
e Sery (jako przekgska i do gotowania potraw takich
jak makaron z serem, pizza, tortilla, warzywa)
e 7Zywnoé¢ z mleka (budyn, zupa, lody, kremy) -
e Sardynki lub toso$ w puszce (z kosémi)
e Zielone warzywa (kapusta wtoska, kapusta bezgtowa, brokuty)

Zywno$¢ bogata w cynk
Kurczak lub indyk

Chude mieso

Ryby

Mleko i sery

Matze, ostrygi, mule, krab
Suszona fasola i soczewica
Jaja




Zywno$¢ bogata w zelazo

e Chude mieso czerwone, kurczak, indyk, ryby
e Bogate w zelazo ptatki $niadaniowe na gorgco i zimno

e Matze, ostrygi i mule (uzywacé owocow morza z puszki
do zupy lub sosu do makaronu)

e Ciemnozielone warzywa lisciaste
e Suszona fasola, groch tuskany, inne typy fasoli .
(pinto, czerwona, haricot, nerkowata, ciecierzyca)

e Jaja
e Suszone owoce

Dodanie zywnosci bogatej w witamine C do positku pomoze w przyswajaniu zelaza obecnego w warzywach,
zbozZach, fasolach, orzechach i jajach. Przyktady zywnosci bogatej w witamine C: pomararicze, grejpfruty,
truskawki, kantalupa, papryka zielona, kalafior, brokuty, ziemniaki.

Porady dotyczace zdrowia:

e 7ywno$¢ pieczona jest zdrowsza od smazonej.

e Unikaj zywnosci bogatej w ttuszcze lub ograniczaj jej spozycie do matych porgcji.
e Witamina C pomaga w przyswajaniu zelaza.

e Dzieci ponizej 2. roku zycia, ktére nie pijg juz mleka poczgtkowego lub mleka z piersi, powinny pi¢ mleko
petnottuste. Wiekszos¢ dzieci od 2. roku zycia moze spozywacé mleko o nizszej zawartosci ttuszczu. Dzieci z
alergig na mleko mogg czerpac¢ wapien z tofu, zielonych warzyw lisciastych, sardynek lub tososia w puszce.

e Miodsze dzieci potrzebujg mniejszych porcji niz starsze dzieci lub dorosli. Osoby bardziej aktywne
potrzebuja wiekszych porcji kazdej z 5 grup zywnosci.
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